
 
 

Speisekarte 
Salate 

 

Grüner Blattsalat, Tomate, Croutons       CHF   8.50 

Salatbowl „Ladina“ mit Äpfeln und Croutons      CHF 10.50 

Bauernsalat   

(Gurken, Tomaten, Oliven und rote Zwiebeln, Vinaigrette)    CHF 14.50 

Wurst-Käse Salat mit grünem Salat       CHF 17.50 

Spinatsalat mit Ziegenkäsekräutercreme, Crostini und grillierter Ananas  CHF 21.50 

 

 

Suppen 
Gerstensuppe nach Art des Hauses                CHF 10.50 

Hausgemachte Rindsbouillon mit Flädli                CHF  9.50 

 

Vorspeisen 
Zwiebel-Tartar Tarte                   CHF 12.50 

Gebackene Aubergine mit Kräuter Crostini und Aioli    CHF 14.50 

Bresaolacarpaccio mit sonnengereiften Tomaten und Parmesan   CHF 17.50 

 
 
 
 
 



 
 

Vegetarische Gerichte 

 

Capuns vegetarisch mit würziger Bergkäsesauce und Gemüse   CHF 28.50 

Pizokel vegetarisch mit würziger Bergkäsesauce und Gemüse   CHF 27.50 

Rösti mit buntem Gemüse und Bergkäse      CHF 25.50 

Thai Curry mit Gemüse und Reis       CHF 26.50 

 

Büdner und Hausspezialitäten 
BBQ-Beef  Burger            

Grillierte Plätzli vom Entrecote mit Blattsalat, Zwiebel, Tomate, Speck,  

Cheddarkäse und Spiegelei mit Westernkartoffeln      CHF 39.50 

 

Cordon bleu „Ladina“ 300g, gefüllt mit Bündnerfleisch und würzigem 
Bergkäse, dazu Gemüse und Pommes Frites       CHF 38.50 
 
Capuns nach Art des Hauses mit würziger Bergkäsesauce, Gemüse, Speck und 
Bündnerfleisch          CHF 29.50 
 
Pizokel „Ladina“, gebratener Lauch und Wirz, Bergkäsesauce, Speck und Bündnerfleisch
            CHF 28.50 
 
Maispoulardenbrust mit asiatischer Currysosse, gebratenem Gemüse 

 und Duftreis          CHF 32.50 

 
Fitnessteller & Grillgerichte                

Entrecote 220g          CHF 34.50  

Maispoularde 160g          CHF 29.50 

Lachsfilet 160g          CHF 28.50 

Schweinsplätzli 200g         CHF 29.50 

 

Wahlweise mit Pommes Frites, Wedges, Teigwaren oder Reis mit saisonalem Gemüse 

oder als Fitnessteller mit gemischten Salaten und saisonalen Früchten. 

 



 
 

Hauptgänge 
Geschmorte Lammhaxe mit Humus und Kokosgemüse    CHF 34.50 
 
Schweins Spare Ribs mit Ofenkartoffel und Sourcream Dip   CHF 28.50 
 
Spaghetti mit Lachswürfel und Spinat       CHF 24.50 
 
Bündner Gerstenrisotto mit gebratenem Black Tiger Crevetten   CHF 34.50 
 
Rösti mit Rauchlachs und Sourcream       CHF 27.50 

 

Für unsere Kleinen 
(bis 12 Jahre) 

Portion Pommes Frites         CHF 11.50 

Portion Teigwaren mit Tomatensauce       CHF 13.50 

Chicken Nuggets Pommes Frites       CHF 18.50 

Fischknusperli mit Reis und Gemüse       CHF 18.50 

Dessert 

Caramelcreme mit geschmorten Äpfeln      CHF 12.50 

Apfelstrudel mit Vanilleglace        CHF 12.50 

Caramelköpfli mit Meringue und Rahm      CHF   9.50 

Brownie mit weissem Schoggirahm       CHF 10.50 

Gebackene Banane mit Kokospudding       CHF 12.50 

 

 



 
 

 

 

Vanilla Dream, Swiss Chocolate, Espresso Croquant, Erbeere, Lemon&Lime 

Pro Kugel: CHF 3.90  Mit Rahm: + 1.50 CHF 

 

 

Produktdeklaration: 

- Schwein: CH ,  

- Rind: CH, Paraguay*, Argentinien* 

- Poulet: CH, Frankreich 

- Fisch/Krustentiere: Litauen, Norwegen 

Alle unsere Speisen können Allergene und Hormone oder Wachstumsteigerer enthalten, 
bitte wenden Sie sich an unser Personal für weitere Informationen 


