
 

 
 

Speisekarte 
Salate 

   

* Grüner Blattsalat          CHF   7.50 

* Bunt gemischter Salat         CHF   9.50 

* Chef  Salat (gem. Salat mit Ei, Schinken und Käse)     CHF 17.50 

  Spargel-Brunnenkressesalat mit kross gebratenen Streifen 

  vom Bündner Rohschinken        CHF 17.50 

 

* Wurst-Käse-Salat garniert mit gemischten Salaten     CHF 18.50 

* Wurst-Käse-Salat einfach mit grünen Blattsalaten     CHF 15.50 

 

 

 

Suppen 

 

* Gerstensuppe nach Art des Hauses / grosse Portion           CHF  9.50 / 13.50 

* Spargelsuppe mit Kräutercroutons        CHF  9.50 

* Rote Curryschaumsuppe mit pochiertem Norwegischem 

  Kabeljau (Wildfang)         CHF 11.50 

 

Vorspeisen 

 

  Vitello Tonnato           CHF 17.50 

* Bresaola-Carpaccio garniert mit gartenfrischem Rucola, kaltgepresstem 

  Olivenöl und frischen sonnengereiften Tomaten     CHF 16.50

          



 

 
 

 

Antipasti 

Verschiedene hausgemachte Antipasti nach Gusto des Küchenchefs 

Für eine oder mehr Personen      pro Person CHF 16.50 

              ab 2 Personen pro Person CHF 14.50 
 

 

 

Fitnessteller & Grillgerichte 

                      

* Schweinsplätzli 180g         CHF 26.50 

* Entrecote 160g/250g       CHF 32.50/ CHF 38.50 

* Pferdefilet 180g          CHF 34.50 

* Maispoularde 160g         CHF 24.50 

* Lammrücken 160g         CHF 34.50 

 

Wahlweise mit Pommes Frites, Wedges, Teigwaren oder Reis mit saisonalem Gemüse 

oder als Fitnessteller mit gemischten Salaten und saisonalen Früchten. 
 

 

 

Für unsere Kleinen 

 

Portion Pommes Frites         CHF   8.50 

Portion Teigwaren mit Tomatensauce       CHF 10.50 

Chickennuggets Pommes Frites        CHF 14.50 

Panierter Kabeljau mit Reis        CHF 14.50 

 

 



 

 
 

Hauptgänge 

 

* „Ladina Burger“ 200g - saftiges Rindfleisch, Speck, Tomate, saure Gurke 

   und Salat, serviert mit Coleslow-Salat und knusprigen Kartoffelecken  CHF 26.50 

 

Im Peterlisud geschmorter Kaninchenschlegel auf  Wurzelgemüsebett 

und gebratener Bündner Bramata       CHF 32.50 

 

* Cordon bleu „Ladina“ 300g, gefüllt mit Bündnerfleisch und würzigem 

   Bergkäse, dazu Gemüse und Pommes Frites      CHF 34.50 

 

Hirschragout mit Rotkraut und Semmelknödeln     CHF 29.50 

 

Pochierter Norwegischer Kabeljau (Wildfang) mit Safransauce 

auf  Spargelgemüse und Fenchelrisotto       CHF 32.50 

 

* Rindssiedfleisch mit Pommerysenfsauce, gebratenem Wurzelgemüse, 

  Bratkartoffeln und frisch geriebenem Meerrettich     CHF 34.50 

 

 

 
 

saisonale Spargelgerichte 

 

Portion Spargel 400g mit Sauce Hollandaise und neuen Bratkartoffeln  CHF 34.50 

 

Portion Spargel 250g mit gekochtem Schinken, Spiegelei und 

neuen Bratkartoffeln               CHF 36.50 

 

Portion Spargel 250g mit Sauce Hollandaise, Schweinsplätzli vom Grill 

und neuen Bratkartoffeln            CHF 38.50 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Vegetarische Gerichte 

 
* Gemüseteller mit Spiegelei        CHF 19.50 

* Capuns vegetarisch mit würziger Bergkäsesauce und Gemüse   CHF 22.50 

   Pizokel vegetarisch mit würziger Bergkäsesause und Gemüse   CHF 21.50 

 

 

Bündner Spezialitäten 

* Kalte Speisen 

- Wahlweise Filisurer Rindssalsiz oder Hirschsalsiz serviert mit Essiggemüse 

und Brot          CHF 13.00 

- Bündner Bergkäse 160g mit Garnitur und Brot     CHF 15.50 

- Ladina-Teller 160g gemischte Bündnerspezialitäten    CHF 24.50 
(auch erhältlich als Platte für mehrere Personen incl. Preisvorteil) 

 

* Warme Speisen 

- Capuns nach Art des Hauses mit würziger Bergkäsesauce, 

Gemüse, Speck und Bündnerfleisch      CHF 24.50 

- Pizokel „ Ladina“, gebratener Lauch und Wirz, 

Käsesauce, Speck und Bündnerfleisch      CHF 23.50 

 

Capuns: Es handelt sich um in Mangoldblätter gewickelte Päckchen aus Quark-Spätzleteig, der 
mit Kräutern, Gemüse und in kleine Stücke geschnittenem Salsiz oder Bündnerfleisch 
angereichert ist. Sie werden noch mit Bergkäse überbacken. 
Dazu reicht man eine würzige Bergkäsesauce.   
 

 

Pizokel: Der Teig besteht aus Buchweizen und Weizenmehl, Eiern und Milch. Zur Zubereitung 
werden die Zutaten zu einem halbfesten Teig verarbeitet, der nach einer Ruhezeit auf  einem nassen 
Brett ausgestrichen und mit einem Messer in kochendes Salzwasser geschabt wird. Die garen 
Pizokel schwimmen an der Oberfläche und werden mit einem Nudelsieb abgeschöpft. Serviert 
werden die Pizokel mit gebratenem Speck, Zwiebeln und geriebenem Käse, mit verschiedenen 
Gemüsen wie Wirsing, Spinat, Mangold oder ähnlichem. 

 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Mangold
http://de.wikipedia.org/wiki/Spätzle
http://de.wikipedia.org/wiki/Salsiz
http://de.wikipedia.org/wiki/Bündnerfleisch
http://de.wikipedia.org/wiki/Bergkäse


 

 
 
 

Dessert 

 

 *  Apfelstrudel mit Vanilleglace      CHF   9.50 

 * Caramelköpfli mit Meringue und Rahm    CHF   7.50 

    Basilikumparfait mit marinierten Erdbeeren    CHF 12.50 

    Orangen-Panna Cotta mit Rharbarbarkompott   CHF 10.50 

    Creme brulee mit Orangen-Ingwerrelisch    CHF 10.50 

 * Beerengrütze mit Vanilleglace        CHF 9.50 

 * Frische Hausgemachte Wähe mit Rahm      CHF 5.50 

  

Fleischdekleration: 

- Schwein: CH, EU 

- Rind: CH, Australien 

- Lamm: Neuseeland 

- Poulet: CH, Frankreich, 

- Fisch : Schottland, Norwegen 

- Pferd: Canada 

- Wild: CH, EU 


